
        
       

1.3自运行系统
       女子减压系统之社会功能    

          1.运动口腔缓解焦虑
          2.优化语言逻辑系统

              3.锻炼激辩反应能力等



        
     

        

        
   1.3自运行系统        

       女子减压系统防御过强的后果    
         1.泼妇辩论狂
          2.心理控制狂

                      3.变相的自我封闭等



如何学习本课程？

        
      以MOCC视频课程讲解内容为
主，参考PPT及上传其他资料       

       
     认真参与讨论


