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小 结

近年来，高血压的患病率高且呈上升趋势。据估计每年新增高血压患者一千万，2017

年高血压的患病人数约为 2.7 亿。该病常引起严重的并发症，致残率和致死率高。一旦患上

该病，需终身服药治疗，带来了严重的家庭和社会负担。

国内外的实践证明，高血压是可防可控的，坚持预防为主，防治结合的方针，提出符合

我国人群特点的防治策略，开展全人群的健康教育，动员全社会力量参与高血压的防控，最

大限度地发挥社区的预防功能，及早发现人群的高危人群和患者，有针对性地进行随访评估

和规范化的管理，努力提高人群高血压的知晓率、治疗率和控制率，降低高血压患者的血压

水平，可明显减少脑卒中及心脏病事件，显著改善患者的生存质量，有效降低疾病负担。

能力检测

[A1 型题]

1.高血压筛查过程中建议高危人群应

A．每半年至少测量 1 次血压，并接受医务人员的生活方式指导

B．每半年至少测量 2 次血压，并接受医务人员的生活方式指导

C．每半年至少测量 3 次血压，并接受医务人员的生活方式指导

D．每半年至少测量 4 次血压，并接受医务人员的生活方式指导

E. 每半年至少测量 5 次血压，并接受医务人员的生活方式指导

2.高血压患者健康管理服务对象是

A．辖区内 18 岁及以上原发性高血压患者

B．辖区内所有居民

C．辖区内 35 岁及以上常住居民中原发性高血压患者

D．辖区内高血压患者及高危人群

E．辖区内 35 岁及以上继发性高血压患者

3.第一次发现收缩压≥140mmHg 和（或）舒张压≥90mmHg 的居民，在去除可能引起血压

升高的因素后

A．可明确诊断为高血压
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B．需复查非同日 3 次血压高于正常，可初步诊断为高血压。

C．一周后复查血压仍高于正常，可初步诊断为高血压。

D．建议转到上级医院治疗。

E．两周后复查血压仍高于正常，可明确诊断为高血压。

4.下列与高血压病发病关系最密切的因素是

A．遗传因素

B．血浆肾素水平

C．高钠盐摄入

D．胰岛素抵抗

E．吸烟

5.以下关于高血压的治疗说法错误的是

A．血压控制不良或不稳定，仍无不良反应者，一般原药加至靶剂量，或加另一种类药

物。

B．降压速度越快越好。

C．对夜间及凌晨血压增高的患者，可调整用药时间，或晚间谨慎加服药物。

D．血压达标稳定者，且无不良反应的，一般予以长期维持治疗，长期达标，不要随意

调换药物。

E．高血压的治疗应该药物治疗与非药物治疗相结合。

6.以下关于血压测量方式的说法正确的是

A．诊室血压难以避免白大衣效应

B．动态血压难以避免白大衣效应

C．家庭血压难以避免白大衣效应

D．诊室血压和动态血压都难以避免白大衣效应

E．诊室血压和动态血压都可以避免白大衣效应

7.原发性高血压患者以下哪种情况不需要紧急转诊

A．连续两次血压控制不满意
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B．出现意识改变

C．出现收缩压≥180mmHg 和（或）舒张压≥110mmHg

D．处于妊娠期且血压高于正常

E．喘憋不能平卧

8.初步诊断为高血压，应该

A．紧急转诊到有条件的上级医院确诊并取得治疗方案

B．及时转诊到有条件的上级医院确诊并取得治疗方案

C．建议转诊到有条件的上级医院确诊并取得治疗方案

D．紧急转诊到有条件的上级医院确诊，回初诊医院制定治疗方案

E．建议转诊到有条件的上级医院确诊，回初诊医院制定治疗方案

9.根据《高血压患者健康管理服务规范》，以下哪种人群不需要接受医务人员的生活方

式指导

A．超重

B．肥胖

C．腹型肥胖

D．50 岁的男子

E．长期过量饮酒

10.下列关于高血压患者的分类干预中，说法正确的是

A．≥65 岁老年高血压患者的血压降至 140/90mmHg 以下，如果能耐受，可进一步降至

130/90mmHg 以下

B．≥60 岁老年高血压患者的血压降至 150/90mmHg 以下，如果能耐受，可进一步降至

140/90mmHg 以下

C．≥65 岁老年高血压患者的血压降至 160/90mmHg 以下，如果能耐受，可进一步降至

140/90mmHg 以下

D．≥60 岁老年高血压患者的血压降至 160/90mmHg 以下，如果能耐受，可进一步降至

140/90mmHg 以下
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E．≥65 岁老年高血压患者的血压降至 150/90mmHg 以下，如果能耐受，可进一步降至

140/90mmHg 以下

11.高血压患者的分类干预中，下列哪种情况不会建议患者转诊到上级医院

A．第一次血压控制不满意

B．药物不良反应难以控制

C．出现新的并发症

D．原有并发症加重

E．连续两次血压控制不满意

12.高血压患者的分类干预中，关于健康教育的说法正确的是

A．对血压控制满意者进行有针对性的健康教育，为其制定生活方式改进目标

B．对第一次血压控制不满意者进行有针对性的健康教育，为其制定生活方式改进目标

C．对连续两次血压控制不满意进行有针对性的健康教育，为其制定生活方式改进目标

D．对药物不良反应者进行有针对性的健康教育，和其一起制定生活方式改进目标

E．对所有患者进行有针对性的健康教育，和患者一起制定生活方式改进目标

13.对原发性高血压患者的健康检查的说法正确的是

A．每年进行 2 次较全面的健康检查

B．每年进行 2 次全身的健康检查

C．随访和健康检查不可以分开进行

D．健康检查可结合随访进行

E．每次随访都要开展健康检查

14.当前高血压患者的随访不包括下列哪种方式

A．预约患者到门诊就诊

B．电话随访

C．家庭访视

D．网络随访

E．住院随访
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15.《高血压患者随访记录表》中，不包括以下哪一项

A．症状

B．体征

C．生活方式指导

D．药物不良反应

E．高血压患者规范管理率
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