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食醋又称醋 , 是一种含 CH3COOH 的酸性调料 , 种类有米醋、陈

醋、香醋、麸醋、酒醋、白醋、果汁醋、蒜汁醋、姜汁醋、保健醋等 , 因原料

和制作方法的不同 , 成品风味迥异。有道是“民以食为天 , 食以味为先 ,

味以酸为首 , 酸甜苦辣咸。”醋在人们生活中的地位显得越来越重要 ,

食醋除了作调味品 , 还可以改善和调节人体的新陈代谢 , 食醋的好处

正日益被人们所认识 , 但它仍有许多用途还鲜为人知。

一、醋的调味功能

醋是人们喜爱的调味品 , 是高明厨师必备的佐料 , 适用于调拌各

种热、冷菜 , 只要用量适当 , 做法精巧 , 就能烹饪或凉拌出色、香、味俱

佳的美味佳肴。

1.做菜时加点醋 , 可以保护维生素 C 不受破坏 , 故有“维生素的保

护剂”之称。

2.做菜时如果加味精 , 就应该加点醋 , 在酸性条件下 , 使味精的主

要成分谷氨酸钠转变为谷氨酸才能有鲜味。

3.炒茄子时放点醋 , 可使炒出来的茄子颜色不会变黑。

4.炒土豆时加点醋 , 不仅可解毒素 , 而且能使土豆片或土豆丝味

更美。

5.炒青菜时加点醋 , 能促进钙、磷、铁等成分的溶解 , 并减少各种

维生素的损失 , 而且使菜脆嫩可口 , 有利于食用和人体的吸收。

6.太咸的菜里放点醋可以冲淡咸味。

7.太辣的菜里放点醋可以冲淡辣味。

8.凉拌菜时放点醋 , 既可调味又可杀菌。

9.煮土豆时放点醋可以避免土豆烧焦 , 且可以使土豆颜色洁白 ,

松软可口。

10.在煮沸的豆浆中加点醋 , 豆浆更加美味可口。

11.煮甜粥时放点醋 , 甜粥会更甜。

12.煮米饭时按 1 千克米加 2 毫升醋 , 煮出的饭无酸味 , 也不易变

馊。

13.熬骨头汤时加点醋 , 使骨头容易软化 , 钙质溶解在汤中 , 能提

高利用率。

14.煮鸡蛋时加点醋 , 蛋白很快凝结成形 , 如果蛋壳破了 , 只要加

点醋 , 就可防止蛋白流出 , 从而减少损失。

15.烧猪蹄加点醋能使骨细胞中的胶质分解出来 , 使之易为产妇

儿童所吸收。

16.吃腌菜时加点醋既可调味 , 又可杀菌 , 同时还可降低亚硝酸盐

的含量( 亚硝酸盐为致癌物) 。

17.洗鱼时不慎弄破了鱼胆 , 可在鱼肚内倒一些醋 , 就可将滞留的

胆液洗掉 , 除去苦味。

18.祛膻除腥臭 , 羊肉洗净切块 , 放入热水锅中 , 按 1 千克羊肉加 1
千克水和 20 亳升醋比例 , 水开后把羊肉取出 , 即可除去膻味 ; 把鱼剖

好后放入加有少量醋和胡椒粉的冷水中 , 烧煮时再适当加醋、姜、酒 ,

腥味也即消失。若要去除猪肠、猪肚的臭味 , 可无用清水将其洗净 , 再

用食醋和酒混合搓洗 , 然后放入清水锅内煮沸 , 最后用清水洗。

19.保鲜防腐 , 醋为酸性物质 , 能减缓肉类等偏碱性食品的腐败。

夏季用醋把布浸透 , 然后用来包鲜肉放在阴凉通风处 , 可以保持鲜肉

较长时间不坏; 在浸泡生鱼时放点醋 , 能减缓鱼的腐败 ; 做馒头或面包

时加点醋 , 蒸出的馒头或烤出的面包不易坏。

20.煮肉易烂 , 食醋可使肉类软化。煮牛肉时加点醋 , 可使牛肉纤

维软化 , 在烧煮牛、羊肉时 , 烧煮时每 1 千克肉加 5 毫升醋 , 肉就容易

煮烂 , 肉质显得柔嫩。对那些韧、硬的肉类或野味禽类 , 食醋也是一种

较好的软化剂。

二、醋的药用功能

1.用醋浸泡生姜 , 可治手脚痒和汗斑。

2.用醋加糖浸泡花生米 , 每日坚持服用 , 可治疗高血压 , 降低胆固

醇 , 有预防动脉硬化的功效。

3.汤火灼伤 , 用醋泥敷之可愈 , 且无瘢疤 ; 疮疖不溃 , 以醋和雀屎

搓成丸状敷疮头上 , 可穿孔出脓。

4.牙齿疼痛 , 醋煮枸杞、白芨 , 用以漱口可止痛。

5.腋下狐臭 , 以陈醋和石灰敷之可除。

6.皮肤病患者如体癣等每日以醋擦洗 , 疗效甚佳。

7.腰腿痉痛 , 以醋拌麦麸皮敷患处 , 具有显著效果。

8.蛔虫“得酸则伏”, 喝醋可缓解蛔虫病带来的胃肠绞痛。

9.急 性 肾 炎 , 限 制 盐 量 , 要 吃 无 盐 或 低 盐 包 含 , 若 在 炒 菜 时 放 点

醋 , 多做些糖醋菜肴 , 可增进食欲。

10.醋还有为醉酒者醒酒之用 , 醋在酒作用生成乙酸乙脂 , 因而减

少胃肠道和血液中的酒精浓度而起到醒酒的作用。

11.民间验方常用醋作为药引子 , 还可用于中药的泡制如醋灸 , 以

改善药物性能 , 增加疗效。

12.灰指甲等每日以醋擦洗 , 疗效不错。

13.巧 防 晕 车 船 , 晕 车 、晕 船 者 , 在 乘 车 、船 前 先 喝 1 杯 加 醋 的 开

水 , 可防晕车、船。

14.失眠症患者 , 在睡前用一杯冷开水加一勺醋服下 , 即能安然入

睡。

15.巧解打嗝 , 打嗝时喝 1 小杯醋 , 嗝即止。

16.鼻衄 , 可用醋渍棉塞鼻中。

17.降压 , 实验证实 , 醋有良好的降血压效果。

18.减肥 , 醋能滋润皮肤 , 同时也可使人摄入的糖和蛋白质等新陈

代谢顺利进行 , 因而具有良好的减肥和美容作用。

19.抗癌 , 据日本实验 , 用薏米和玉米作原料酿制的醋中 , 均发现

了抗肿瘤的活性物质 , 具有抗癌作用。我国实践证明 , 醋蛋液能清热解

毒、活血化瘀 , 含有多种维生素 , 能阻断亚硝胺的形成 , 同时促进机体

的新陈代谢 , 增强免疫力 , 因而有防癌效果。

20.杀菌 , 冬春季正是流行性感冒和呼吸道疾病的流行季节 , 如把

食醋放时容器内 , 在火炉上加热熏蒸房间 , 也有较好的防治效果 , 对患

感冒的病人用过的毛巾等物品用醋熏蒸一下便可达到消毒的目的 ; 夏

天多吃点醋能防止肠道传染病。

三、醋的保健功能

1.消除疲劳 , 进食米醋 , 可降低机体内的乳酸量 , 软化肌肉 , 防止

和消除肌肉疲劳。洗澡时 , 可在水中放点醋浸浴 , 浴后会使肌肉放松 ,

疲劳消除 , 皮肤光滑。

2.防止骨质疏松 , 老年人经常饮点醋 , 不仅可以软化血管 , 降低血

压 , 预防高血压和动脉硬化发生 , 而且可以促进钙的吸收 , 防止骨质疏

松症。“醋蛋”、“醋泡冰糖”和“醋泡花生米”每日坚持食用 , 则是心血管

病人的一剂良方 , 即可软化血管 , 又有降低胆固醇的作用 , 也是中老人

的一种保健佳品。

3.防病 , 适当食醋 , 对健胃补脾、活血散瘀、解毒杀虫、消肿软坚、

治癣疗疮、驱虫止痛、帮助消化、清心怡神以及对预防感冒、防治肠道

传染病 , 防治产后血晕、阴部瘙痒及治疗浮肿、肝炎、咽喉痛、风湿性腰

腿疼痛、小儿麻疹、皮肤病等都有一定疗效。

四、醋的美容功能

1.皮肤粗糙者 , 可将醋与甘油以 5: 1 的比例 , 混合涂抹面部 , 每日

坚持 , 容颜就会变得细嫩 , 皱纹减少。

2.脱发、头屑多 , 用 醋 200 毫 升 加 水 500 毫 升 , 烧 热 洗 头 , 每 天 1
次 , 对防脱发、头痒、头屑疗效显著。

3.护甲美甲 , 在温水中加进半茶匙醋 , 用其浸泡手指甲或脚趾甲 ,

然后再进行修剪。此时 , 不但指甲皮易于修剪 , 而且指甲缝中的污垢也

容易清除 , 手指甲和脚趾甲也光亮晶莹。现在偶尔去美容院修修指甲 ,

经过美容师反复几次的用不同的溶液泡完手后 , 修理指甲也容易多

了 , 虽然不确定一定是醋 , 却也是属于有类似效果的酸之类的。

五、醋的日常妙用 ( 下转第 476 页)

食醋妙用 60 种
吕聪敏 赵兰魁

( 河北交通职业技术学院 河北 石家庄 050091)
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( 上接第 382 页) 1.在宰杀鸡鸭前 10 分钟 , 给它灌上一茶匙醋 , 这

样宰杀后褪毛又快又净。

2.家中饭炒锅使用日久会出现漆黑而油腻的污垢 , 这时可用抹布

蘸些食醋加以擦洗 , 就会光亮如初。

3.热水瓶用久了 , 在瓶胆的内壁会留下一层棕褐色的水垢 , 这层

水垢很坚硬 , 不易去除。如将 30 毫升左右的醋 , 倒入空热水瓶内 , 盖好

瓶塞 , 让其平躺下来 , 每隔 15—20 分钟转动一次热水瓶 , 使瓶胆内壁

各部分都能浸到醋。约一小时 , 就可去除瓶胆内全部水垢 , 使瓶胆重新

恢复成光亮的银白色。

4.毛线衣、裤穿久了有些部位会发亮 , 可以用醋与水各半的溶液

喷洒 , 然后放在太阳下晒干即可除去。

5.毛料织品穿的时间长了或经常磨擦的地方也会产生光亮 , 也同

样可用醋喷洒在光亮部位 , 然后在湿布上 , 用熨斗烫一下 , 即可除去。

6.在洗丝织品的水里加点醋 , 晾干 , 能保持原有光泽永不褪色。

7.染整毛织品时加入少量的醋能提高染色的性能。

8. 擦皮鞋时在皮鞋上或鞋油上滴几滴醋再擦 , 可使皮鞋光亮耐

穿。

9.铝制品用久了用醋液擦拭表面 , 能使铝制品光洁如新。

10.刚油漆过的房间气味刺鼻 , 在室内放一碗米醋让其散发醋味 ,

过 2 至 3 天就可消除室内的油漆味。

11.刷牙时 , 在牙膏上滴几滴醋 , 可清除牙齿上的烟垢、茶垢 , 保持

牙齿洁白。

12.用乳胶涂料刷墙面时 , 乳胶散落在地板上 , 很难擦去 , 布蘸些

醋轻轻揩擦 , 乳胶涂料就可除去。

13.花瓶用久了 , 瓶内壁会产生污垢 , 只要在花瓶内的水里滴几滴

米醋 , 不多久污垢会自然消失。

14.衣服沾上果汁 , 可先用醋擦洗 , 再以清水漂净。
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1.引言

国家“十一五”规划中明确提出建立创新型国家的任务 , 这对大学

生的培养提出了新的要求。对高校来说 , 必须树立新的实验教学理念。

理论和实验教学有着密切的关系 , 为了适应人才培养的需要 , 就必须

加强实践教学 , 加强综合性、设计性的实验 , 使学 生 获 得 更 丰 富 的 知

识 , 达到提高创新能力的目的。

2.设计性实验的必要性

长期以来 , 实验教学被一种固定的模式所束缚 , 学生用着相同的

教材 , 在相同的仪器上做着相同的实验 , 学生只能按照教材上的步骤

按部就班的去做 , 测出相同的结果 , 完成实验内容。这种教学方式在一

定程度上限制了学生的主动性 , 抑制了学生的个性发展。针对这种情

况 , 各院校对学生培养模式作了很多的探索与改革 , 使得创新型人才

的培养越来越受到重视。而综合性、设计性实验是一种最为行之有效

的教学模式。

设计性实验即学生通过自学实验原理、简单的实验方法、选择实

验器件及仪器、设计实验电路并对实验结果进行分析 , 使学生主动的

进行探索、思考 , 培养、锻炼学生把已学的实验知识全面、综合的加以

利用 , 从而培养了学生自我创新能力。

3.设计性实验的特点

设计性实验的特点之一是其内容的灵活多变性 , 学生从同一题目

出发 , 但会因为思路的不同而产生不同的理论结果 , 这样就会使学生

用自己的思维方式去设计 , 最终采用不同的器件、不同的仪器进行搭

接线路。这些都锻炼了学生的独立思考、不依赖别人的能力 , 对学生起

到了很好的促进作用 , 调动了学生学习的主动性 , 培养了学生勇于探

索的学习精神 , 提高了学生的创新能力。

设计性实验的特点之二是内容的广泛性 , 它的选题都是具有很强

的实践性 , 并且是很典型的电路 , 有一定的代表性的实验 , 从教学角度

来看 , 应该是同一实验可用多种方法测量的电路系统 , 如组合逻辑电

路的设计、时序逻辑电路的设计、石英晶体振荡器的设计等。这些实验

都包含了很丰富的实验内容 , 都能使学生在实验中思考不同的设计方

法 , 使学生能够发现问题 , 思考问题 , 解决问题。从中学习到电子设计

性实验的方法、技巧 , 从而激发学生的创造性思维。

4.设计性实验的改建

设计性实验应从传统实验的改造和新实验的创新两方面为重要

途径 , 其内容为:

4.1 传统实验的改造

首先我们可以对传统的实验进行改造 , 例如可以对以前传统的实

验项目中所给出的项目加以改造 , 只给出实验要求和目的 , 让学生自

己设计出具体实验内容 , 选择实验仪器 , 设计实验步骤 , 这样就可以增

加了学生的独立解决问题的能力。除此方法外还可以对原有的实验基

础上增加设计性实验的内容。

4.2 新实验的创新

在实验课程当中引进最新的科学技术性的实验 , 这样可以激发学

生的学习兴趣和积极性 , 还可以极大的拓展学生的知识面 , 提高学生

了解和掌握现代科学实验技术的水平。

5.结论

总之 , 从简单做起、随问而究、随感而发、灵活易行的物理实验设

计 , 不仅能让学生方便灵活地把许多问题通过自学和实验设计的方式

得以释疑解决 , 而且能“原汁原味”地激发学生学 习 理 论 的 兴 趣 和 灵

性 , 养成发现问题、分析问题、喜欢动手解决问题的习惯 , 促进学生自

学读书、查阅资料 , 对实验原理和实验方法进行透彻感悟 , 启发学生根

据实验要求 , 正确选择实验仪器和设计实验步骤 , 独立进行实验操作

和对实验结果进行评价 , 真正灵活地掌握、运用和迁移所学的理论知

识以及相关学科的知识和技能 , 有效地培养学生解决问题的能力和创

新能力。开设设计性实验是一种探索 , 是一种行之有效的教学模式 , 也

是形势发展的需要。只要我们在教学实践中坚持不懈地去探索和研

究 , 就能达到预期的目标 , 使我们培养的人才有较强的综合素质、创新

能力、竞争能力和适应能力 , 符合时代的要求 , 跟上时代的步伐。
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设计性实验对学生创新能力的培养
王晓丽

( 长春大学电子信息工程学院 吉林 长春 130022)

【摘 要】本文根据目前实验教学中存在的实际问题 , 分析了设计性的作用、特点 , 从几个不同的方面阐述了设计性实验与学生创新能力的

培养之间的关系 , 以及设计性实验对学生创新能力培养的重要意义。

【关键词】实验教学; 设计性实验; 创新能力
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