
绪 论

学习目标

掌握：三级预防措施，基本公共卫生服务及重大公共卫生服务项目的内容。

熟悉：我国卫生与健康工作方针，初级卫生保健的定义与内容。

了解：全国卫生战略及初级卫生健康的实施原则。

健康是促进人的全面发展的必然要求，是经济社会发展的基础条件，是广大人民群众的

共同追求。没有全民健康，就没有全面小康。2015 年我国首次把“健康中国”作为国家战

略，制订了“健康中国 2030”规划纲要，将“以基层为重点，以改革创新为动力，预防为

主，中西医并重，将健康融入所有政策，人民共建共享。”作为卫生与健康工作方针，提出

了以提高人民群众健康为目标，以解决危害城乡居民健康的主要问题为重点，切实加强对影

响国民健康的重大和长远卫生问题的有效干预，确保实现人人享有基本医疗卫生服务的重大

战略目标。

“健康中国 2030”规划纲要是我国推进健康中国建设的行动纲领。落实预防为主方针，

加强公共卫生服务体系建设，促进基本公共卫生服务均等化是推进健康中国建设的重要内容。

案例绪－1

家里来了位特殊客人

小殷的父母长期外出打工，他从小与爷爷奶奶生活在乡村。有一天乡镇卫生院的王医生

来家里作客，小殷记得三年前发高烧去乡镇卫生院看病，就是这位王医生为他诊治的。今天

王医生专程来小殷家主要是为他们家里每个人建立健康档案，还用血压计等一些设备给他们

一家人进行了健康检查。

问题：

1.王医生为什么不在乡镇卫生院内坐诊等候病人，却来到健康人家里作上门服务，请你

分析其意义。

2.王医生这次上门服务是否需要收费，为什么？
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