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小 结

严重精神障碍是指疾病症状严重，导致患者社会适应等功能严重损害、对自身健康状况

或者客观现实不能完整认识，或者不能处理自身事务的精神障碍。严重精神障碍主要包括精

神分裂症、分裂情感性障碍、偏执性精神病、双相障碍、癫痫所致精神障碍、精神发育迟滞

伴发精神障碍等 6 种精神疾病。

基层医疗卫生机构应在上级医疗机构指导下，对本辖区内常住人口开展严重精神障碍患

者线索调查与患者报告，对已经确诊的患者进行登记，纳入规范管理。基层医疗卫生机构应

对管理的严重精神障碍患者建立个人健康档案，同时进行危险性评估，观察有无危重情况并

进行处置，分类进行随访干预。对于纳入健康管理的患者，每年至少随访 4 次。随访的主要

目的是提供精神卫生、用药和家庭护理等方面的信息，督导患者服药，防止复发，及时发现

疾病复发或加重的征兆，给予相应处置或转诊，并进行紧急处理。

能力检测

[A1 型题]

1.对于有口头威胁，喊叫，但没有打砸行为的患者，危险性评估为

A. 5 级

B. 4 级

C. 3 级

D. 2 级

E. 1 级

2.对于否认自己有精神病的患者，其自知力应评定为

A.自知力完全

B.自知力较完全

C.自知力不完全

D.自知力缺失

E.自知力基本完全

3.患者出现明显打砸行为，不分场合，针对财物。不能接受劝说而停止，危险性评估为

A.1 级
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B.2 级

C.3 级

D.4 级

E.5 级

4.当发现有危及自身安全或他人生命安全或严重影响社会秩序者的疑似精神疾病患者

时，应通知监护人或近亲属的时限为

A.12 小时

B.16 小时

C.24 小时

D.48 小时

E.72 小时

5.关于轻度滋事，下列说法正确的是

A.危险性评估 3-5 级

B.患者有打、骂他人或者扰乱秩序，不管公安机关有无出警

C.患者有行凶伤人毁物等，但未导致被害人轻、重伤的

D.有公安机关出警但仅作一般教育等处理的案情

E.患者有行凶伤人毁物等，且导致被害人轻、重伤的

6.患者黄某，女，32 岁，未婚，无业，本市户籍人口，精神病史 6 年，诊断精神

分裂症，在管患者。社区精防医生本次随访时，其父亲反映近期患者不规律服药，多疑症状

明显，怀疑家人对自己不好，前几天与母亲发生争执，用水杯砸伤母亲头部，母亲头破血流，

但家人未报警。社区医生对本次随访后随访表中关于患者危险行为评定应为

A.轻度滋事 1 次

B.肇事 1 次

C.肇祸 1 次

D.其他危害行为 1 次

E.严重滋事 1 次
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