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摘要：对于MOOC平台提供的课程而言，视频既是学习者学习的核心内容，也是教师传授知识的核心环节， 

而且优质的教学视频能够产生更好的学习效果，这就对MOOC视频的制作提 出了更高的要求。当前MOOC视频 

的制作方式主要有演播室录制式、录屏式、课堂实录式和可汗学院式等类型。由于不同学科适宜采取的视频形式不 

同，以及教师对视频形式的偏好各异，因此在选择最佳视频制作方案时应综合考虑各种因素。北京大学作为我国 

MOOC实践的先行者，在实践过程中摸索出一种平民化的MOOCgg．~制作方法，重点从配置环境个人化和制作流 

程简单化两个方面进行了设计和实践。以 “人群与网络”课程视频的制作为例，探索了一种异步录屏的视频制作方 

法，这种视频制作方法有利于缓解教师面对镜头的心理压力，提高教师镜头的可用率和后期编辑合成的效果；在时 

间成本方面更有利于节约制作时间，提高工作效率。 
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一

、 研究背景 

目前Coursera、edX和Udaeity 大MOOC平台 

提 供 的 课 程 中 ，视 频 是 学 习 的 核 心 内 容 ， 

(Duhrin ，2013)许多学生需要花费大量时间来观看 

视频。有统计表明，没有通过考试但至少看过一 

半视频的学生占比与通过考试的学生占比相当。 

(Ho et a1．，2014)相应地，对教师而言，视频也成为 

传授知识的核心环节 ，一门课程通常由几十到上 

百个视频组成 ，在制作过程中教师需要投入大量 

的时问和精力。已有研究表明，好的在线学习视 

频能够让知识更具吸引力，从而产生更好的学习 

效果。 (Zhang et a1．，2006) 

随着MOOC课程数量越来越多，视频的表现形 

式也越来越多样化。笔者从 Coursera和edX平台中 

随机选取北京大学 、清华大学 、上海交通大学 、 

麻省理T学院、伯克利音乐学院、澳大利亚国立 

大学、京都大学等1O所大学的56门课程 ，对其视 
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频类型进行分类统计后发现 ：演播室录制的视频 

占44．6％，用录屏软件录制的视频占30．4％，课堂 

实录式 占12％，实地拍摄式占3．5％，可汗学院式 

占3％。 

不同表现形式的视频需要不同的制作方法，所 

需投入的时问和人力也不一样。 (1)演播室录制式 

对制作技术的要求较高 (如绿幕抠屏技术)。这种视 

频制作方法的a,JlN成本、人力成本 、沟通成本 、金 

钱成本也都较高。例如，与摄像人员的沟通、对环 

境的适应，以及预约演播室和摄像人员等，都需要 

a,llN。由于演播室环境以及制作方法的不同，最终 

所呈现出的视频样式也差别很大。根据制作的复杂 

程度不同，演播室录制视频所需的投入和产m的时 

间比大概处于8：1～100：1之间。换言之，暂且不算 

教师前期的准备，制作一个时长为 1小时的视频成 

品，需要花8～100小时的T作时『日J。在人员投入方 

面，则需要一名专业摄像人员和至少一名后期编辑 

人员。 (2)录屏式是指利用录屏软件将教帅讲课的 
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有PIG的动画点和翻页点。虽然通过教师的视频和 

讲稿也能做出粗略的判断，但教师自己的标注最准 

确也最高效，有助于整体效率的提高。有教师的视 

频和标记精确的讲稿作为基础和保障，同步录制 

PPT就比较容易，而且能很好地实现其与教师视频 

的同步匹配。 

确定两路视频后期合成时的同步参照点。主讲 

教师视频和PPrI’视频合成的关键是将二者保持同 

步。Camtasia Studio在录PPT时能够 自动记录PPT 

的翻页点，这个翻页点可以作为两路视频的同步参 

照点。教师视频中的翻页点，利用教师的音频轨道 

很容易找到。一般而言，教师在讲解完每一页PPT 

后都会有短暂的问歇，这时音频轨道上就没有音频 

脉冲，而这正是与PPT翻页相对应的点。找到一个 

对应点后，视频的其他部分就能够 自动同步。 

主讲教师的影像视频是PPT中的重要视觉元 

素。虽然教师上二课制作的PPT主要由文字 、图片、 

图形 、表格等元素组成，但在MOOC视频中还有一 

项重要元素——主讲教师的影像视频。后期编辑合 

成时，教师的视频和PPT中的元素要进行统筹安排 

和合理布局。异步录屏的制作方法，在教师视频录 

好后 ，可以根据教师视频是否出镜调整PPT的布 

局，从而使㈣面整体更加协调。 

教师视频延时出现、提前结束。课程视频开始 

时应先有PPT 面然后才是教师形象的渐入，结尾 

处教师画面渐隐后，PPrI’画面应再保留2～3秒，这 

样做的目的在于通过画面层次来引导学生的注意 

力。 此 ，PPT的录制最好应早于视频播放开始， 

晚于视频播放结束。 

树立以PPT的 “页”为单位的制作理念。一门 

课程由多个单元构成 ，每个单元由多个视频构成 ， 

每个视频可以理解为由多页PPT构成。在制作视频 

时要有 “页”的概念，这种思路体现在制作过程的 

许多环节中。例如，录制PPT时如果某个动画播放 

提前或滞后了，最好的做法是重新补录该页PPT， 

不是寻找这个动 点单独补录或者补 录整个 

PPrI1；将教师视频和P 合成时，也要根据每页 

PPT的不同情况进行具体分析。微软公司的Office 

Mix的操作思想也充分体现了PPT以 “页”为单位 

的理念 
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3．两种MOOC视频制作方法的评价 

评价一种新的方法是否有效，我们通常从质量 

和效率两方面来衡量。MOOC视频的质量可以从教 

师在镜头前的表达、PPT呈现 、音质、视频长度等 

方 面来判 断 。 (Lorang，2013)效 率可 以用 制作 

MOOC视频所用的时间长短来衡量。相对于同步视 

频的录制方法，异步视频录制方法带来视频质量的 

提高，主要体现在三个方面：第一，缓解了教师面 

对镜头的心理压力。主讲教师利用讲稿面对镜头讲 

课时表情更自然，状态更好。第二，提高了镜头_【1『 

用率。由于主讲教师面对镜头不再有压力，录制的 

视频质量明显提高，也解决了教师一直低头看PPT 

的问题，从而提高了教师镜头的可用率，也为后期 

编辑提供了更多选择的余地。第 ，在PPT呈现方 

面，MOOC视频中PPT的制作排版要综合考虑与教 

师影像合成的效果。将PPrI1录制 作转给后期编辑 

人员后，后期编辑人员就能对主讲教师的PPT进行 

适度的调整优化，以便更好地与教师影像进行合 

成，从而提高视频的整体视觉呈现效果。 

关于效率的评价，我们以一个1O分钟的MOOC 

视频制作为例进行说明。前期主讲教师需要投入的 

时问为：用 150分钟写P ，用 150分钟写讲稿。录 

像时间大概需要 15分钟。异步录屏方法后期处理的 

时间开销为：用 10分钟同步录制PP1’，用20～40分 

钟进行编辑合成。而同步录屏方法其后期编辑大概 

需要60～80分钟 (见图5)。因此，异步录屏方法卡H 

对于同步录屏明显提高了_丁作效率，与演播室等大 

制作相比其效率的优势更加明显。 
90 

80 

70 

I．1步录屏后期编辑所用时阳J 算步录屏后期编辑所}{{时川 

图5 两种视频制作方法使用前后耗时对比 

四、总结与展望 

随着在线教学活动的快速发展，IT业界也在 

不断开发新的技术用以提高教学视频制作的效率。 

例如，微软提供了一个PowerPoint插件Office Mix， 

塑 堡麴鱼毋五j 
2015年1期／总133期I 



Mo0c视频制作平民化方法的探索与评价【技术 用1 

可以使PPT播放和教师讲解影像的录制集成在一个 

框架中。笔者在实践中试用过Office Mix，感觉也 

是一个不错的解决方案，但是在PPT中进行音视频 

的编辑还有很多局限性。比较而言，本文介绍的方 

法在视频录制和后期编辑上更加灵活方便，讲稿的 

利用也使得视频的效果更好。 

尽管异步录屏的MOOC视频制作方法在质量和 

效率上都有了明显提高 ，但在制作过程中，还有一 

些值得进一步研究的问题。 

(1)教师最佳出镜率。有研究表明，在观看 

MOOC视频时，学生非常喜欢教师出镜，而且认为 

有教师出镜的视频更有教育意义。 (Kizilcec et a1．， 

2014)但是如果教师出镜太多 ，会不会分散学生的 

注意力，进而影响学习效果呢?因此 ，教师的出镜 

率应保持在什么范围和程度才能既满足学生的 “情 

感需求”又提高学习效果，成为MOOC视频制作需 

进一步深入研究的问题。 

(2)MOOC视频中PPT动画的运用。传统课堂 

中教师要使用PPT进行教学，MOOC视频中PPT也 

是重要的内容，但是这两种不同的使用情景，PPT 

的制作也略有不同。在 1．0版本MOOC视频的制作 

中，主讲教师可以通过手绘版在PPT上进行写画； 

在2．0版本中笔者希望通过PPr中的动画来替代教 

师的手绘，同时充分发挥动画引导学生、辅助知识 

讲解的作用。 

(3)主讲教师视频和PPT合成时的排版问题。 

从认知心理学的角度来看，多媒体教学设计中要充 

分考虑学生的认知负担。 (Mayer et a1．，2003；王建 

中等，2013)由于每页PPrI’中文字、图片的情况都 

不一样，主讲教师的视频在PPT中的位置、尺寸是 

否应该保持一致?如果每页PPrr上视频的呈现都不 

同，是否会给学生带来认知负担?这些问题都值得 

深思。 

(4)主讲教师出镜时讲错了怎么办。MOOC视 

频在后期制作中，能通过技术手段对教师出现的错 

误进行修正，比如在演播室或教室拍摄时，可以通 

过切换镜头或展示PPT来进行调整。录屏式视频在 

教师不出镜的情况下 ，只要保证声音流畅就可以； 

可是如果有教师出镜，突然切掉中间的镜头则会出 

现 “跳帧”现象。这也是MOOC视频制作过程中需 

I现代远程教育研究 
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要考虑的问题。 

本文提出的平民化视频制作方法可以让教师在 

办公室或家里制作教学视频，不仅给教师带来方 

便，也让学习者感到更加亲切 自然。此外，这种不 

需要在演播室环境下录制视频的思路，也让MOOC 

视频的呈现形式更加灵活多样，比如宾夕法尼亚大 

学的Ezekiel Emanuel教授在Coursera平台上开设 

“Health Policy and the Affordable Care Act”时 ，曾 

在旅途中即兴录制视频来回复学生在论坛中的问 

题 ；有些教师做线下答疑时，通过随时随地录制视 

频并将其上传到网上作为课程内容的补充。 

总而言之，当制作MOOC视频不仅不会占用教 

师太多时间，反而能提高教学工作的效率时，这就 

为新的教学模式的普及提供了希望和可能，视频也 

将成为主流教学活动的重要素材，进而为教学质量 

和效益的提高提供一个新的视角和维度。 
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A Streamlined Approach to M OOC Video Production： 

Implem entation and Evaluation 

Yu Qingqing，Li Xiaoming 

Abstract：F0r n10st courses hosted on MOOC platforms，video constitutes the core learning materials for 

leamers and the essential link in the instructional process for instructors． It is known that well—produced 

instructiona1 videos can vield better learning outcomes，which demands a higher standard for MOOC video 

Droducti0ns．Currently，the approaches to the production of most MOOC videos are studio recording，screen 

rec0rdin classm0m recording and Khan—Academy style screencasting．Due to the differences in subjects and 

instI1Jctors，pre'rences，it is suggested that the instructor should consider various aspects before choosing the 

optimal appmach．At Peking University，one of the first universities in China to introduce MOOCs，we have 

developed a streamlined aDproach to MOOC video production，which consists of the configuration of a personalized 

setuD and the implementation of a simplified workflow．In the video production of”Crowds and Networks”course， 

we exDl0red an approach to producing what we call”asynchronous screen recordings”．This new production method 

can helD alleviating the psychological pressure when the instructor faces the camera，making the instructor s 

appearance m0re natural and improving post production quality．It may also improve efficiency by cutting the time 

spent in the production． 

Keywords：MOOC：Vide0 Production；Synchronous Screen Recording；Asynchronized Screen Recording； 

Streamlined Approach；Efficiency Evaluation 
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